
Si vous portez beaucoup de 

fruit, c’est ainsi que mon Père 

sera glorifié

Jean 15 v 8



• amour, 

• joie, 

• paix, 

• patience, 

• bonté,  

• bienveillance, 

• foi, 

• douceur, 

• maîtrise de soi; 

Galates 5 v 22

Mais le fruit de 

l’Esprit est:



Comment comprenons-nous ce 

fruit ?

Singulier, mais pluriel ?

AMOUR

Joie

Paix
Maîtrise

De soi

Ainsi chacun choisit ce qu’il désire ?

Picore ce dont il a besoin ?



Ou bien est-ce différents fruits pour 

différentes saisons de la vie ?

Est-ce selon l’envie…



Ou alors, serait-ce un fruit qui mûrit 

en moi, au travers de moi ?

Si vous gardez mes commandements, 
vous demeurerez dans mon amour, 

comme j’ai gardé les commandements 
de mon Père et que je demeure dans 

son amour. 

Jean 15 v 10

Demeurer est la clé !



Tant que le fruit est 

attaché à l’arbre, 

que la sève coule 

le fruit grandit, 

mûrit…



… de même tant que 
le Saint-Esprit vit et 

coule en moi; son 
fruit grandit mûrit 
au travers de moi 

et le Père est 
glorifié !



Et si le fruit de l’Esprit était papaye ?

Et si Galates 5 v 22 

suivait plutôt un processus ?



Nous verrions, en regardant de plus près 

au processus de maturation, quelque 

chose qui défierait peut-être notre 

compréhension du fruit de l’Esprit :

Tout commencerait par l’amour avec 

lequel le Père nous a aimé : 

Le fruit de l’Esprit c’est…



Celui qui demeure dans mon 

amour… Jean 15 v 10

l’amour

Si je demeure dans son amour

je porterai beaucoup de fruit:



… et en qui je demeure.

Plusieurs fois le Seigneur nous 

ordonne de nous réjouir. Quand 

je me réjouis de son amour, je 

m’ouvre et alors :

L’Esprit de Dieu déposera aussi le pollen qui transformera 

la fleur en fruit…

La joie



Et la paix qui surpasse toute 

intelligence gardera vos cœurs et 

vos pensées…

La paix

La paix est la 

conséquence de notre 

joie, pas la cause.

Les pétales de la fleur 

tombent, mais le fruit 

est là, petit, mais 

vivant, il ne demande 

qu’à venir à maturité.



Je sais que le temps 

vient où toutes choses 

seront révélées ou 

accomplies.

Je ne suis pas stressé, 

je reçois la grâce 

d’attendre, je reçois 

chaque jour la sève de 

la vie et je crois dans 

mon plein potentiel.

Grâce sur grâce je les 

reçois, je deviens accro 

de la grâce.

La patience

Parce que j’ai la paix et que 

le Seigneur règne je suis patient



Exposé à la grâce je suis 

transformé dans sa substance

Tout en moi change, 

ma couleur change, 

mes actions, mes 

réactions sont 

empreintes de sa 

présence dans ma vie.

J’ai atteint ma stature, 

mon envergure, je 

ressemble à mon Père 

Céleste, je suis bon, 

donc je pardonne, 

j’oublie même !



Rassasié dans mes besoins je 

peux regarder aux autres.

La bienveillance

Fermement accroché à 

l’arbre j’ai mûri, ce 

n’est plus moi 

seulement, mais aussi 

l’autre. Je veille à son 

bien; je suis là pour 

son bien.

Rassasié de la bonté 

de Dieu je peux 

donner, me donner !



Alors je laisse le Père couper le 

lien qui à l’arbre me retient.

La foi

Laisser mon père, ma mère, 

ma famille.

Le suivre simplement sachant 

qu’il est là qu’il veille.

Marcher sur l’eau…

Lui faire confiance, il prendra 

soin de nous, de moi.

S’abandonner se laisser 

diriger.

Aller vers l’autre, lui faire du 

bien, répondre à son besoin…



Confiant dans le Père et sa 

protection, je renonce la dureté

Douceur

La seule réponse 

acceptable à la souffrance 

au besoin de l’autre.

A Pierre qui s’enfonce 

dans l’eau, Jésus dit : 

pourquoi as-tu douté ? Il 

lui prend la main et le 

raccompagne. 

Rassuré je renonce à la 

colère et m’abandonne en 

LUI, je suis fruit dans sa 

main, il est le maître



Image de Dieu dans le monde, 

quand l’humilité est vécue: non ma 

volonté mais la tienne !

Rend la vie douce et calme à 

l’abri des passions 

charnelles, je connais les 

voies et les pensées de Dieu.

Ma vie devient, dans la main 

du Père nourriture, guérison, 

rafraîchissement pour celui 

vers lequel il m’envoie.

Ma vie répandue tel le parfum 

sur les pieds de Jésus, ma 

substance lui rend gloire.

Ma semence, graine de vie, 

multiplie l’amour



Où est-ce que j’en suis ?

Seigneur donne-moi la maîtrise de soi !

Si je ne suis pas doux, je ne maîtriserai ni mes désirs, ni 

mes passions. Il me sera difficile de pardonner, de me 

donner… 

il faut beaucoup de foi pour être doux…

… et si je n’ai pas la paix comment serais-je patient ?



Mais vous recevrez une puissance le St Esprit

Viendra sur vous, et vous serez mes témoins …

Etre !


